JELOVNIK TIP -E- ZIMSKI

01.-05.01.2024
05.-09.02.2024

ZAJUTRAK
(rani dolazak u 7 h)

DORUCAK

RUCAK

UZINA

PONEDJELJAK kakao kukuruzne pahuljice s mlijekom juha s prosom shake od vanilije ili
Plazma keks sezonsko voée panirana piletina cokolade
brokula i krumpir s maslinovim uljem
kruh
UTORAK mlijeko kukuruzni kruh s namazom od junedi gulas s njokima i parmezanom puzic sa sirom
¢okoladne pahuljice | slanutka zelena salata s matovilcem i maslinovim
jogurt uljem
sezonsko voce kruh
cedevita
SRIJEDA mlijeko, polubijeli kruh s maslacom i povrtna juha mlijeko i integralni keks
¢okolino marmeladom, puretina u umaku na crveno
vocni ¢aj s medom heljda
sezonsko voée mjesSana salata s bucinim uljem
kruh
CETVRTAK mlijeko, kruh s buéinim sjemenkama, kuhano varivo od boba, leée i krumpira s teletinom, | dukatino svjeZi sir s
kukuruzne pahuljice | jaje kolac voéem
mlijeko kruh
sezonsko voce
PETAK mlijeko, polubijeli kruh i ¢okoladnim namazom, | juha od rajcice s rizom b.aktiv LGG

integralni keks

kakao
sezonsko voce

integralna tjestenina s umakom od
tunjevine na meksicki nacin

zelena salata

kruh

jabuka-dinja-mrkva i/ili
jagoda / acai-Sumski
mix

*Zbog objektivnih razloga moze dodi do promjene jelovnika




JELOVNIK - E — ZIMSKI - PONEDJEUAK

ZAJUTRAK : KAKAO | PLAZMA KEKS RUCAK : JUHA S PROSOM, PANIRANA PILETINA, BROKULA |
KRUMPIR S MASLINOVIM ULJEM, KRUH

DORUCAK : KUKURUZNE PAHUUICE S MLIJEKOM, SEZONSKO
VOCE




JELOVNIK - E —=ZIMSKI- UTORAK

ZAJUTRAK : MLIJEKO | COKOLADNE PAHULJICE RUCAK : JUNECI GULAS S NJOKIMA | PARMEZANOM, ZELENA
SALATA S MATOVILCEM | MASLINOVIM ULJEM, KRUH, CEDEVITA

DORUCAK : KUKURUZNI KRUH S NAMAZOM OD SLANUTKA,
JOGURT, SEZONSKO VOCE




JELOVNIK - E - ZIMSKI - SRUEDA

ZAJUTRAK : MLIJEKO | COKOLINO RUCAK : POVRTNA JUHA, PURETINA U UMAKU NA CRVENO,
HELIDA, MJESANA SALATA S BUCINIM ULJEM, KRUH

DORUCAK : POLUBIJELI KRUH S MASLACOM | MARMELADOM,
VOCNI €AJ S MEDOM, SEZONSKO VOCE




JELOVNIK — E -ZIMSKI - CETVRTAK

ZAJUTRAK : MLIJEKO | KUKURUZNE PAHULJICE RUCAK : VARIVO OD BOBA, LECE | KRUMPIRA S TELETINOM,
KOLAC, KRUH

DORUCAK : KRUH S BUCINIM SJEMENKAMA, KUHANO JAIJE,
MLIJEKO, SEZONSKO VOCE




JELOVNIK - E — ZIMSKI - PETAK

ZAJUTRAK : MLUEKO I INTEGRALNI KEKS RUCAK : JUHA OD RAJCICE S RIZOM, INTEGRALNA TJESTENINA S
UMAKOM OD TUNJEVINE NA MEKSICKI NACIN, ZELENA SALATA,
KRUH

DORUCAK : KRUH SA SJIEMENKAMA | COKOLADNIM NAMAZOM,
KAKAO, SEZONSKO VOCE

UZINA: : B AKTIV LGG JABUKA DINJA | MRKVA I/ILI
JAGODA / ACAI-SUMSKI MIX




