JELOVNIK TIP -A- ZIMSKI

04.-08.12.2023
08.-12.01.2024
12.-16.02.2024

ZAJUTRAK
(rani dolazak u 7 h)

DORUCAK

RUCAK

UZINA

PONEDJELJAK kakao kukuruzne pahuljice s vo¢nim povrtna juha mlijeko, McVities keks
Plazma keks jogurtom (Sumsko voce ili jagoda) teledi orzoto
sezonsko voce kupus salata s buéinim sjemenkama i uljem
kruh
UTORAK mlijeko kruh sa sjemenkama, maslacom i lazanje s mljevenim mesom i sirom prstici s sirom
¢okoladne pahuljice | marmeladom od marelice, zelena salata s kukuruzom i maslinovim
vocni ¢aj uljem
sezonsko voce kruh
cedevita
SRIJEDA mlijeko, kukuruzni kruh s namazom od svjezeg | pileca juha s tjesteninom dukatino voc¢ni jogurt
cokolino sira s Sunkom pecena svinjetina mix, pettit beurre keks
mlijeko dinstani kiseli kupus i pire krumpir (marelica-mrkva,
sezonsko voce kruh banana,Sumsko voce)
CETVRTAK mlijeko, krafna ili kroasan od varivo od graska, korjenastog povréa s smoothie s Zitaricama,
kukuruzne pahuljice | ¢okolade/marmelade noklicama i puretinom komadiéima visnje i
bijela kava kolac maline i/ili b aktiv Igg
sezonsko voce kruh acai-sumski mix,
integralni keks
PETAK mlijeko, polubijeli kruh s topljenim Zdenka riblja juha s rizom, puding od

integralni keks

sirom,
jogurt
sezonsko voce

brudet od sipe ili lignje na crveno,
kukuruzni Zganci
zelena salata

vanilije/cokolade

*Zbog objektivnih razloga moze dodi do promjene jelovnika




JELOVNIK — A — ZIMSKI - PONEDIJELJAK

ZAJUTRAK : KAKAO | PLAZMA KEKS RUCAK : POVRTNA JUHA, TELECI ORZOTO, KUPUS SALATA S
BUCINIM SJEMENKAMA | ULJEM, KRUH

DORUCAK : KUKURUZNE PAHULJICE S VOCNIM JOGURTOM
(SENSIA OKUS VANILIJE), SEZONSKO VOCE

| ' ——




JELOVNIK - A — ZIMSKI - UTORAK

ZAJUTRAK : MLIJEKO | COKOLADNE PAHULJICE RUCAK : LAZANJE S MLJEVENIM MESOM | SIROM, ZELENA SALATA
S KUKURUZOM | MASLINOVIM ULJEM, KRUH, CEDEVITA

DORUCAK : KRUH SA SIEMENKAMA, MASLACOM | MARMELADOM
OD MARELICE, VOCNI CAJ, SEZONSKO VOCE




JELOVNIK — A -ZIMSKI- SRIJEDA

ZAJUTRAK : MLIJEKO | COKOLINO RUCAK : PILECA JUHA S TIESTENINOM, PECENA SVINJETINA,
DINSTANI KISELI KUPUS | PIRE KRUMPIR, KRUH

DORUCAK : KUKURUZNI KRUH S NAMAZOM OD SVJEZEG SIRA S
SUNKOM, MLIJEKO, SEZONSKO VOCE

UZINA : DUKATINO VOCNI JOGURT MIX, PETTIT BEURRE

(MARELICA-MRKVA, BANANA, SUMSKO VOCE )




JELOVNIK — A — ZIMSKI - CETVRTAK

ZAJUTRAK : MLUEKO | KUKURUZNE PAHUUICE RUCAK : VARIVO OD GRASKA, KORJENASTOG POVRCA S
NOKLICAMA | PURETINOM, KOLAC, KRUH

DORUCAK : KRAFNA ILI KROASAN OD COKOLADE/MARMELADE,

BIIELA KAVA, SEZONSKO VOCE UZINA : SMOOTHIE S ZITARICAMA, KOMADICIMA VIUSNJE |

MALINE, I/ LI B AKTIV LGG JAGODA / ACAI-SUMSKI MIX,
INTEGRALNI KEKS




JELOVNIK — A — ZIMSKI - PETAK

ZAJUTRAK : MLUEKO | INTEGRALNI KEKS RUCAK : RIBLJA JUHA S RIZOM, BRUDET OD SIPE ILI LIGNJE NA
< CRVENO, KUKURUZNI ZGANCI, ZELENA SALATA

DORUCAK : POLUBIJELI KRUH S TOPLJIENIM ZDENKA SIROM,
JOGURT, SEZONSKO VOCE




