
JELOVNIK TIP -B- LJETNI 

*Zbog objektivnih razloga može doći do promjene jelovnika  

 

12.06.-16.06.23 
17.07.-21.07.23 
21.08.-25.08.23 

ZAJUTRAK 
(rani dolazak u 7 h) 

DORUČAK RUČAK UŽINA 

PONEDJELJAK kakao 
plazma keks 

čokolino i/ili musli s komadićima 
čokolade s mlijekom 
sezonsko voće 
 

juneća juha, 
junetina u umaku, 
okruglice od kruha, 
salata od rajčice 
kruh 

shake od čokolade 

UTORAK mlijeko, 
čokoladne pahuljice 

kruh sa sjemenkama i namazom od 
svježeg sira i šunke 
mlijeko 
sezonsko voće 

punjene paprike, 
pire od krumpira i batata, 
salata od ribanog kupusa i mrkve, 
kruh 

fortia smoothie 
višnja,banana,nar,cikla 

integralni  keks 

SRIJEDA mlijeko, 
čokolino 

polubijeli kruh s maslacom i 
marmeladom 
kakao 
sezonsko voće 

gusta juha od povrća,  
piletina u umaku,  
riža, 
mješana salata 
kruh 

jastučić s nadjevom od 
sira i šunke 

ČETVRTAK mlijeko, 
kukuruzne pahuljice 

griz na mlijeku s čokoladnim posipom 
sezonsko voće 

varivo od slanutka i korjenastog povrća s 
puretinom, 
kruh, 
kolač 

dukatino gric 

PETAK mlijeko, 
integralni keks 

mliječno pecivo 
jogurt 

juha od rajčice, 
pečena riba oslić,  
blitva s krumpirom i maslinovim uljem 
kruh 

mlijeko,  
McVities keks 
 



JELOVNIK – B – LJETNI - PONEDJELJAK 
 

ZAJUTRAK : KAKAO I PLAZMA KEKS 

 

DORUČAK : ČOKOLINOI/ILI MUSLI S KOMADIĆIMA ČOKOLADE S 

MLIJEKOM, SEZONSKO VOĆE 

       

               

 

 

RUČAK : JUNEĆA JUHA, JUNETINA U UMAKU, OKRUGLICE OD 

KRUHA, SALATA OD RAJČICE, KRUH 

     

UŽINA :    SHAKE OD ČOKOLADE 

       

         



JELOVNIK – B –LJETNI- UTORAK 
 

ZAJUTRAK : MLIJEKO, ČOKOLADNE PAHULJICE 

 

 

DORUČAK : KRUH SA SJEMENKAMA I NAMAZOM OD SVJEŽEG SIRA 

I ŠUNKE, MLIJEKO, SEZONSKO VOĆE   

                            

                                                    

RUČAK : PUNJENE PAPRIKE, PIRE KRUMPIR, SALATA OD RIBANOG 

KUPUSA I MRKVE, KRUH, CEDEVITA ILI SOK OD NARANČE (JUICE 

 

 

 

UŽINA :    FORTIA SMOOTHIE (višnja,banana, nar, cikla), 

INTEGRALNI KEKS 

          



JELOVNIK – B – LJETNI - SRIJEDA 
 

ZAJUTRAK : MLIJEKO I ČOKOLINO 

 

DORUČAK : POLUBIJELI KRUH S MASLACOM I MARMELADOM, 

KAKAO, SEZONSKO VOĆE  

       

 

 

RUČAK : GUSTA JUHA OD POVRĆA, PILETINA U UMAKU, RIŽA, 

MJEŠANA SALATA, KRUH 

                                  

     

UŽINA :    JASTUČIĆ S NADJEVOM OD SIRA I ŠUNKE 

 



JELOVNIK – B – LJETNI - ČETVRTAK 
 

ZAJUTRAK : MLIJEKO I KUKURUZNE PAHULJICE 

  

DORUČAK : GRIZ NA MLIJEKU S ČOKOLADNIM POSIPOM, 

SEZONSKO VOĆE  

       

    

 

RUČAK : VARIVO OD SLANUTKA I KORJENASTOG POVRĆA S 

PURETINOM, KRUH, KOLAČ 

           

 

UŽINA: DUKATINO GRIC 

                                



JELOVNIK – B –LJETNI- PETAK 
 

ZAJUTRAK : MLIJEKO I INTEGRALNI KEKS 

 

DORUČAK : MLIJEČNO PECIVO, JOGURT, SEZONSKO VOĆE       

                                 

 

 

RUČAK : JUHA OD RAJČICE S RIŽOM, PEČENA RIBA, BLITVA S 

KRUMPIROM I MASLINOVIM ULJEM, KRUH 

 

     

UŽINA :    MLIJEKO, MCVITIES KEKS 

       


