JELOVNIK TIP -B- LIETNI

12.06.-16.06.23
17.07.-21.07.23
21.08.-25.08.23

ZAJUTRAK
(rani dolazak u 7 h)

DORUCAK

RUCAK

UZINA

PONEDJELIAK kakao ¢okolino i/ili musli s komadiéima juneca juha, shake od ¢okolade
plazma keks cokolade s mlijekom junetina u umaku,
sezonsko voce okruglice od kruha,
salata od rajcice
kruh
UTORAK mlijeko, kruh sa sjemenkama i namazom od punjene paprike, fortia smoothie
cokoladne pahuljice | svjezeg sira i Sunke pire od krumpira i batata, viSnja,banana,nar,cikla
mlijeko salata od ribanog kupusa i mrkve, integralni keks
sezonsko voce kruh
SRIJEDA mlijeko, polubijeli kruh s maslacom i gusta juha od povréa, jastucic¢ s nadjevom od
¢okolino marmeladom piletina u umaku, sira i Sunke
kakao riza,
sezonsko voée mjeSana salata
kruh
CETVRTAK mlijeko, griz na mlijeku s ¢okoladnim posipom | varivo od slanutka i korjenastog povrca s dukatino gric
kukuruzne pahuljice | sezonsko voce puretinom,
kruh,
kola¢
PETAK mlijeko, mlije¢no pecivo juha od rajcice, mlijeko,

integralni keks

jogurt

pecena riba osli¢,
blitva s krumpirom i maslinovim uljem
kruh

McVities keks

*Zbog objektivnih razloga moZe dodi do promjene jelovnika




JELOVNIK - B — LJETNI - PONEDJELJAK

ZAJUTRAK : KAKAO | PLAZMA KEKS RUCAK : JUNECA JUHA, JUNETINA U UMAKU, OKRUGLICE OD
KRUHA, SALATA OD RAJCICE, KRUH

DORUCAK : COKOLINOI/ILI MUSLI S KOMADICIMA COKOLADE S

MLIJEKOM, SEZONSKO VOCE UZINA : SHAKE OD COKOLADE




JELOVNIK - B —LJETNI- UTORAK

ZAJUTRAK : MLIJEKO, COKOLADNE PAHULJICE RUCAK : PUNJENE PAPRIKE, PIRE KRUMPIR, SALATA OD RIBANOG
KUPUSA | MRKVE, KRUH, CEDEVITA ILI SOK OD NARANCE (JUICE

DORUCAK : KRUH SA SJEMENKAMA | NAMAZOM OD SVJEZEG SIRA
I SUNKE, MLIJEKO, SEZONSKO VOCE UZINA: FORTIA SMOOTHIE (vi$nja,banana, nar, cikla),

INTEGRALNI KEKS




JELOVNIK - B — LJETNI - SRUEDA

ZAJUTRAK : MLIJEKO | COKOLINO RUCAK : GUSTA JUHA OD POVRCA, PILETINA U UMAKU, RIZA,
MIJESANA SALATA, KRUH

DORUCAK : POLUBIJELI KRUH S MASLACOM | MARMELADOM,
KAKAO, SEZONSKO VOCE

UZINA : JASTUCIC S NADJEVOM OD SIRA | SUNKE
-




JELOVNIK - B — LJETNI - CETVRTAK

ZAJUTRAK : MLUEKO | KUKURUZNE PAHUUICE RUCAK : VARIVO OD SLANUTKA | KORJENASTOG POVRCA S
PURETINOM, KRUH, KOLAC

DORUCAK : GRIZ NA MLUEKU S COKOLADNIM POSIPOM,
SEZONSKO VOCE




JELOVNIK - B —LJETNI- PETAK

ZAJUTRAK : MLUEKO | INTEGRALNI KEKS RUCAK : JUHA OD RAJCICE S RIZOM, PECENA RIBA, BLITVA S
KRUMPIROM | MASLINOVIM ULJEM, KRUH




