JELOVNIK TIP -A- PROLJECE

06.03-10.03.23
10.04.-14.04.23
15.05.-19.05.23

ZAJUTRAK
(rani dolazak u 7 h)

DORUCAK

RUCAK

UZINA

PONEDJELJAK kakao kukuruzne pahuljice s chia pilec¢a juha puding od ¢okolade
plazma keks sjemenkama teletina u umaku
mlijeko kukuruzni Zganci
sezonsko voce salata
kruh
UTORAK mlijeko polubijeli kruh s linoladom sloZzenac od krumpira s mljevenim mesom i | savijaca od jabuka
Cokoladne pahuljice | kakao tikvicom
sezonsko voce kupus salata s mrkvom
kruh
cedevita
SRIJEDA mlijeko, kruh s sjemenkama i namazom od juha od povréa mlijeko McVities keksi
cokolino svjezeg sira s Sunkom pecena piletina
¢aj riza s Safranom
sezonsko voce mjeSana salata
kruh
CETVRTAK mlijeko, kukuruzni kruh s namazom od slanutka | varivo od graska, korjenastog povréa s shake od vanilije
kukuruzne pahuljice | mlijeko noklicama i junetinom
sezonsko voce kruh
kolac
PETAK mlijeko, mlijecno pecivo juha od ribe s rizom smoothie sa
integralni keks jogurt zelena tjestenina s tunjevinom i povréem Zitaricama i
sezonsko voce kruh komadi¢ima

visnje, maline,
integralni keks

*Zbog objektivnih razloga moze doc¢i do promjene jelovnika




JELOVNIK — A —PROLJETNI - PONEDIJELJAK

ZAJUTRAK : KAKAO | PLAZMA KEKS RUCAK : PILECA JUHA, TELETINA U UMAKU, KUKURUZNI
ZGANCI,SALATA, KRUH

DORUCAK : KUKURUZNE PAHUUICE S CHIA SJIEMENKAMA,
MLIJEKO, SEZONSKO VOCE




JELOVNIK — A - PROLJETNI - UTORAK

ZAJUTRAK : MLIJEKO | COKOLADNE PAHULJICE RUCAK : SLOZENAC OD KRUMPIRA S MLIEVENIM MESOM |
TIKVICOM, KUPUS SALATA S MRKVOM, KRUH, CEDEVITA

DORUCAK : POLUBUJELI KRUH S LINOLADOM, KAKAO,
SEZONSKO VOCE

UZINA : SAVIJACA OD JABUKA




JELOVNIK — A —PROLJETNI- SRUJEDA

ZAJUTRAK : MLIJEKO | COKOLINO RUCAK : JUHA OD POVRCA, PECENA PILETINA, RIZA S SAFRANOM,
MJESANA SALATA, KRUH

DORUCAK : KRUH SA SIEMENKAMA | NAMAZOM OD SVJEZEG SIRA
S SUNKOM, CAJ, SEZONSKO VOCE




JELOVNIK — A — PROLJETNI- CETVRTAK

ZAJUTRAK : MLUEKO | KUKURUZNE PAHUUJICE RUCAK : VARIVO OD GRASKA, KORJENASTOG POVRCA S
NOKLICAMA | JUNETINOM, KRUH, KOLAC (razli¢iti)

DORUCAK : KUKURUZNI KRUH S NAMAZOM OD SLANUTKA,

MLIJEKO, SEZONSKO VOCE UZINA : SHAKE OD VANILUE
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JELOVNIK — A - PROLJETNI - PETAK

ZAJUTRAK : MLUEKO | INTEGRALNI KEKS RUCAK : JUHA OD RIBE S RIZOM, ZELENA TJESTENINA S
TUNJEVINOM | POVRCEM,KRUH

UZINA : SMOOTHIE SA ZITARICAMA | KOMADICIMA VISNJE,

DORUCAK : MLUECNO PECIVO, JOGURT, SEZONSKO VOCE MALINE, INTEGRALNI KEKS
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