USLJIVOST GLAVE- PEDICULOSIS CAPITIS

Usljivost glave rasprostranjena je Sirom svijeta

Njezina pojavnost ne ovisi o socijalnom statusu (pojavljuje se i u bogatim i siromasnim srdinama) niti ovisi
o higijenskim navikama pojedinca ( svakodnevno pranje kose ne Stiti)

Najcesée se pojavljuje u djece predskolske i Skolske dobi te njihovim bliskim kontaktima.

Usljivost je neugodna, ali us glave je bezopasan nametnik i ne prenosi nikakve bolesti

Us glave je parazit koji iskljuéivo Zivi na vlasiStu covjeka. Hrani se malim obrocima krvi do kojih dolazi
bezbolnim ubodima u koZzu vlasista pri ¢emu u ubodnu ranicu unesu slinu te dolazi do iritacije i izrazitog
svrbeza vlasista. Ceskanjem vlasista mogu nastati inficirane ranice.

Odrasla Zenka usi moze Zivjeti 1-2 mjeseca, a svaki dan izleze do 10 jajasaca/gnjida. Gnjide su vosStane
strukture, bjeli¢asto-sjajne, ¢vrsto zaljepljene za vlas. Ziva u$ izvan vlasi$ta moze preZivjeti 2-3 dana dok
gnjida preZivljava i mjesec dana.

KAKO SE US| PRENOSE?

Usi se prenose izravnim dodirom glave o glavu sa osobom koja ima usi, koristenjem zajednickih cesljeva,
kapa, marama, rucnika, jastuka, kopci za kosu, kaciga...

Usi ne skacu s covjeka na covjeka, ne prenose sa kucnog ljubimca niti preko vode.

Usi samovoljno ne napustaju vlasiste jer im je za preZivljavanje nuzna temperatura, vlaga i obroci krvi.

KAKO PREPOZNATI USLJIVOST GLAVE?

Uporan svrbe?Z glave ukazuje na mogucu usljivost. Detaljnim pregledom vlasista mogu se uociti usi koje se
brzo kredu ili se nailazi na gnjide, osobito u podrucju zatiljka i iza usiju (tamo gdje je najtoplije). Gnjide se za
razliku od peruti teSko odstranjuju jer ostaju zaljepljene za dlaku.

KAKO SE RIJESITI USI GLAVE?

Pristup suzbijanju usljivosti (individualni ili kolektivni) ovisi o veliCini infestacije (broju usljivih osoba).
Ako pri pregledu promakne ijedna us, sto se moZe dogoditi ako je netko tek nedavno zarazen uSima pa ih je
malo, postoji opasnost da se s nje usi ponovno rasire na druge. Zbog toga je potrebno sredstvima protiv
usiju tretirati sve clanove obitelji, a ne samo one za koje je vidljivo da na glavi imaju Zive usi.

Bez obzira koji je postupak koriSten, potrebno je s vlasista ukloniti sve gnjide.

Kosu treba isprati u toploj zakiseljenoj vodi (dodajte octa ili limunova soka) kako bi se ¢esljanjem gustim
cesljem gnjide odlijepile od kose a ¢esalj treba ¢esto i dobro prati. Na trziStu postoje i elektri¢ni ¢esljevi
koji unistavaju gnjide.



1. Na trZiStu postoji viSe vrsta medicinskih pripravaka protiv usi

2. Oprati Samponom protiv usiju

3. Kosu ¢esljati gustim ¢esljom umocenim u otopinu octa ili limuna i vode

4. Rucno skidati gnjide (temeljito)

5. Postupak pranja ponoviti 2x u prvom tjednu i nakon toga 1x tjedno tako dugo dok na vlasiStu vise
ne budu videne gnjide ili usi

6. 1xtjedno pregledavati vlasiste

7. Postupak se preporuca provesti kod svih ¢lanova obitelji/kolektiva

8. Opratii prokuhati ¢etke i ¢esljeve (na temperaturi 60°C barem 10 minuta)

9. Promjeniti posteljinu, oprati kape i Salove

10. Ako se postupak depedikulacije provodi temeljito Sisanje kose nije preporuceno

Nakon uspjesnog provedenog postupka depedikulacije dijete se moze vratiti u kolektiv

Jaje (gnjida)

. 10 DANA Larva
Odrasla us

UPUTE ZA SPRIECAVNJE SIRENJA USIJU

Redovito pregledavajte kosu svoje djece.

Kosu je najlakse pregledavati kada je suha

Skupljanje duge kose u rep ili pletenice pomaze u smanjivanju prijenosa usiju.
Cesljeve treba redovno prati u vruéoj vodi sa sapunicom i isprati pod mlazom

U vrticu se rade preventivni pregledi
postoje proizvodi za prevenciju poput spreja ili gumica za kosu kada se pojave usi u skupini, ali one
ne mogu zamjeniti redoviti pregled vlasista

SVAKU POJAVU USLJIVOSTI OBAVEZNO JAVITI U VRTIC

USLJIVOST NIJE SRAMOTA.
Suzbijanje usljivosti je tezak posao koji zahtjeva medusobnu suradnju

Silvija Vuceti¢, zdravstveni voditelj

Izvori:
1.https://www.zzjz-ck.hr/usljivost-glave-pediculosis-capitis/
2.https://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/zdravlje-djece-i-mladih/1213
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