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OTALGUA ILI BOL U UHU

je subjektivan osjecaj boli u uhu.

Moze biti:
e primarna uhobolja i ¢es¢a je u djecjoj dobi
(upala vanjskog uha,strano tijelo,usna smola,upala srednjeg uha, podtlak u srednjem uhu)
e sekundarna zbog bolesti okolnih anatomskih struktura s kojih se bol prenosi prema uhu,
¢esée u odrasloj
(bolesti zubala,temporomandibularnog zgloba,strana tijela,tumori,upale sinusa,grkljana, usne
Supljine...)
Uho je podijeljeno na tri dijela:
vanjsko (uska i zvukovod)
srednje (bubniji¢ i slusne koscice)
unutrasnje uho u kojem se nalaze puznica i centar za ravnotezu

Shema presjeka kroz anatomske strukture uha

Polozqj
Eustahijeve
cijeviu

. = djecel
i odraslih

u§na $koljka kanal slusna cijev
;

VANJSKO UHO : SREDNJE UNUTRASNJE UHO
UHO (preuzeto s wew drhais csdedi)

Tanka opna usnog bubnijic¢a dijeli vanjsko uho od srednjeg.

Prostor srednjeg uha je Eustahijevom cjevCicom (tubom) povezan sa straznjim dijelom nosai
predstavlja funkcionalnu cjelinu s nosom i diSnim sustavom.

Supljina srednjeg uhasa svih je strana okruZena kostima, osim prema zvukovodu, gdje se nalazi
bubnjié.

Zato on uslijed nakupljanja sekreta i porasta tlaka moZe puknuti, Sto u djeteta dovodi do smanjenjaili
prestanka boli, ali u roditelja izaziva paniku zbog curenja sukrvava i gnojna sadrzaja iz uha. Ako se upala
primjereno lijeci, bubnji¢ ce u cijelosti zacijeliti za par dana.

Prevencija i lijecenje upale srednjeg uha i ocuvanja sluha kod djeteta je u oc¢uvanju funkcije Eustahijeve
cijevi.

Zato je cijele godine nuino odrzavati prohodnost nosic¢a ispiranjem i eventualnom primjenom
pumpe pod negativnim tlakom u jako male djece koja ne znaju ispuhati nos.

Svom djetetu mozete pomocii nepusenjem, jer je pasivno pusenje jedan od vaznih ¢cimbenika nastanka
akutne i kronicne upale srednjeg uha u djecjoj dobi.

Svaka uhobolja nije upala uha i svaka upala ne zahtjeva antibiotsko lijeCenje. Zato treba razlikovati
upalu vanjskog od upale srednjeg uha.

Nema upale srednjeg uha bez prethodne prehlade i zacepljenog nosica i u djecjoj dobi ima izrazene
opce simptome (temperaturu, malaksalost, gubitak teka, povracanje, proljev).



HNekoliko Simptom Upala srednjeguha  Upala vanjskog uha

osnovnih  temperatura - -
razlika ... " -
iscjedak iz uha o- o-
naci prehlade nekoliko dana i >

{- bez simptoma, +/- povremeno izraZen simptom / +, +++ slabo do jako izraien simptom)

Upala vanjskog uha

predstavlja upalu koZe zvukovoda koja je tanka i izrazito osjetljiva na bol. Dijete osjeca svrbezZ ili vrlo
jaku bol koja se pojac¢ava pomicanjem uha, otvaranjem usta i Zvakanjem, koZa se zacrveni i otekne, a
moze se javiti i iscjedak iz uha. Ce$ce su ljeti, a lijecenje je lokalno s mastima i kapima uz analgetike.
Da ne dode do upale ne smijemo prati usi Samponom i Cistiti s Stapi¢ima usi, nego ih posusiti.

Upala srednjeg uha

predstavlja funkcionalnu cjelinu s diSnim sustavom, pa kad je dijete prehladeno, utjecati ée i na srednje
uho, jer se ista sluznica nalazi u nosu, nosnom Zdrijelu i Supljini srednjeg uha.

Eustahijeva cijev povezuje srednje uho i nosni dio Zdrijela u kojem se u djece nalazi tzv. treci krajnik
koji dodatno onemogucava normalnu funkciju Eustahijeve cijevi (rezervoar bakterija)

Eustahijeva cijev ima zadatak izjednacavati tlak izmedu srednjeg uha i vanjskog zraka (preko nosa).
Kada dode do zacepljenja Eustahijeve cijevi zrak ne ulazi u Supljinu srednjeg uha, a produkti Zlijezda i
sluznih stanica u sluznici srednjeg uha ne mogu otiéi i zaostaju u uhu, te predstavlja dobru podlogu
za rast bakterija. Problem je izrazitiji u djece koja boluju od alergijskog rinitisa jer je njihova Eustahijeva
cjevcica CeSce zacepljena zbog alergijske upale.

Problem u funkciji Eustahijeve cijevi u djecjoj dobi

U beba i male djece Eustahijeva cijev mnogo je kraca i nalazi se pod drugacijim kutom nego u odraslih
i zato je bakterijama lakse seliti se iz nosa i grla prema srednjem uhu. Kako dijete raste, cjevcica
postaje vise okomita, tako da bakterije moraju ici vise “uzbrdo” kako bi dosle do srednjeg uha. Zato
starija djeca i odrasli rjede imaju upale uha.

Shema nastanka akutne upale srednjeg uha

zacepljen nosi - 7atepljena nakupljanje sluzi - porast tlaka u
nekoliko dana Eustahijeva cijev i bakterija u srednjem uhu srednjem uhu
L
opce stanje djeteta =3 UPALA > poviSena BOL > neutjesan
temperatura, qubitak teka plat, trzanje
glavicom

otoskopski pregled =  crven i napuhan bubnjic

Silvija Vuceti¢, zdravstveni voditelj
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