
JELOVNIK TIP -A- JESENSKI 

*Zbog objektivnih razloga može doći do promjene jelovnika 

06.- 10.09.2021 
11.-15.10.2021 
15.-19.11.2021 

ZAJUTRAK 
(rani dolazak u 7 h) 

DORUČAK RUČAK UŽINA 

PONEDJELJAK kakao 
plazma keks 

kukuruzne pahuljice s jogurt fortiom 
(jagoda,grožđe, crni ribiz) 
sezonsko voće 

ragu juha 

carbonara 

salata od rajčice i paprike 

kruh 

puding od 
vanilije/čokolade 

UTORAK mlijeko 
čokoladne pahuljice 

kruh sa sjemenkama i namazom od 
svježeg sira s povrćem 
mlijeko 
sezonsko voće 

mesne okruglice 
pire od krumpira i celera 
zelena salata 
kruh 
cedevita 

čokoladno mlijeko 
plazma keks 

SRIJEDA mlijeko, 
čokolino 

kroasan od kakaa 
čaj 
sezonsko voće 

pileća juha 
juneće šnicle u umaku 
kvinoja 
mješana salata s bučinim uljem 

 

dukatino svježi sir s 
voćem 
 

ČETVRTAK mlijeko, 
kukuruzne pahuljice 

kukuruzni kruh s tilzit sirom 
jogurt 
sezonsko voće 

 

varivo od carske mješavine povrća s 
puretinom  
kruh 
kolač 

shake od vanilije 
 

PETAK mlijeko 
integralni keks 

polubijeli kruh s linoladom 
kakao 
sezonsko voće 
 
 

juha od ribe s rižom 
panirana riba oslić ili list 
blitva s krumpirom i maslinovim uljem 
 

prstići sa sirom 



JELOVNIK – A – JESENSKI - PONEDJELJAK 
 

ZAJUTRAK : KAKAO I PLAZMA KEKS 

 

DORUČAK : KUKURUZNE PAHULJICE S JOGURT FORTIOM (JAGODA, 

GROŽĐE, CRNI RIBIZ), SEZONSKO VOĆE 

                    

                  

RUČAK : RAGU JUHA, CARBONARA, SALATA OD RAJČICE I PAPRIKE, 

KRUH 

     

UŽINA :   PUDING OD VANILIJE/ČOKOLADE 

          



JELOVNIK – A – JESENSKI - UTORAK 
 

ZAJUTRAK : MLIJEKO I ČOKOLADNE PAHULJICE 

 

DORUČAK : KRUH SA SJEMENKAMA I NAMAZOM OD SVJEŽEG SIRA 

S POVRĆEM, MLIJEKO, SEZONSKO VOĆE 

                    

                  

 

RUČAK : MESNE OKRUGLICE, PIRE OD KRUMPIRA I CELERA, 

ZELENA SALATA, KRUH, CEDEVITA 

     

UŽINA :   ČOKOLADNO MIJEKO, PLAZMA KEKS 

          



JELOVNIK – A – JESENSKI - SRIJEDA 
 

ZAJUTRAK : MLIJEKO I ČOKOLINO 

 

DORUČAK : KROASAN OD KAKAA, ČAJ, SEZONSKO VOĆE 

                                    

 

RUČAK : PILEĆA JUHA, JUNEĆE ŠNICLE U UMAKU, KVINOJA, 

MJEŠANA SALATA S BUĆINIM ULJEM 

      

UŽINA :   DUKATINO SVJEŽI SIR S VOĆEM 

 



JELOVNIK – A – JESENSKI - ČETVRTAK 
 

ZAJUTRAK : MLIJEKO I KUKURUZNE PAHULJICE 

 

DORUČAK : KUKURUZNI KRUH S TILZIT SIROM, JOGURT, 

SEZONSKO VOĆE 

                       

                  

RUČAK : VARIVO OD CARSKE MJEŠAVINE POVRĆA S PURETINOM I 

NOKLICAMA, KRUH, KOLAČ 

   

UŽINA :   SHAKE OD VANILIJE 

          



JELOVNIK – A – JESENSKI - PETAK 
 

ZAJUTRAK : MLIJEKO I INTEGRALNI KEKS 

 

DORUČAK : POLUBIJELI KRUH S LINOLADOM, KAKAO, SEZONSKO 

VOĆE                      

               

 

 

RUČAK : JUHA OD RIBE S RIŽOM, PANIRANA RIBA OSLIĆ ILI LIST, 

BLITVA S KRUMPIROM I MASLINOVIM ULJEM 

   

UŽINA : PRSTIĆI SA SIROM 

          


