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Nakon zdravog dorucka Bubamare su krenule sa zagrijavanjem i vjezbanjem kako bi
se razgibali i bili spremni za nove izazove. Ukljucili su se i u poligon. Mraviéi su uz
kockicu vjezbalicu izvodili i najzahtjevnije vjezbe, a aktivnost su nastavili na poligonu
. i natjecateljskoj igri Sjedalica i lopte. Ukljuili su se i u Tijeloglazbu, a na kraju su se
opustili uz crtanje i pisanje poruka na temu zdravog tjedna i zdravlja. U srijedu su
Bubamare ponovili znanje o piramidi zdrave prehrane nakon dega su odigrali
prigodni igrokaz ,,Macka koja je puno jela”. Izradivali su smoothie te cijedili narance
i limun. Priprema i izrada ,,Gospodina Zdravka” pomogla je djeci u prepoznavanju
namirnica koje su dobre za svaki dio naseg tijela. Mravidi su se ukljudili u aktivnost
Danas jedemo dugu, Hrana koja je dobra za..., a djeca su spontano odludila
organizirati i Skok u dalj. Bubamare su se u Cetvrtak bavile sijanjem biljaka, koje su
svaki dan zalijevali. Mravici su imali radionicu ,,Kakvog je okusa voda?”, promatrali
su promjene boje vode, mirisa, okusa i oktirvali kako voda na taj nacin moze biti
privlacnija i zanimljivija za pice. Igrokaz ,,Koje je boje potok” pomogao im je u
promisljanju zasto nam se cini da voda mijenja boju. U petak su Bubamare
koristenjem Ambience zvukovne aplikacije sa zvukovima iz prirode i relaksiraju¢om
glazbom crtala svoja umjetnicka djela. Mravici su dan proveli uzivajudi na svjezem
zraku u dvoristu te uz opustajuc¢u pjesmu s pokretom ,,Kako djeca rastu” i vjezbe
disanja. =




