Kronoloska dob nije jedini kriterij upisa djeteta u
Skolu. Potrebno je procijeniti stupanj psihofizicke
razvijenosti djeteta, tj. zrelost za Skolu.

FIZICKA ZRELOST je stupanj tjelesne zrelosti u
odnosu na kronolosku dob (visina, tezina, indeks
tjelesne mase, pojava stalnih zubi) dobra razvijenost
osjetnih organa (naroc€ito vida i sluha!). I sredisnji
ziv€ani sustav treba posti¢i odredenu zrelost.

PSIHICKA ZRELOST ukljuduje intelektualnu,
emocionalnu i socijalnu zrelost te samostalnost.

ULOGA VRTICA U PRIPREMI DJETETA ZA
SKOLU

Priprema djeteta za Skolu (za Zivot!) zapocinje
samim ulaskom djeteta u vrti¢. Predskolski odgoj i
obrazovanje usmjeren je na dijete i poti¢e njegov
cjelovit razvoj - psihofizicki, emocionalni, socijalni.
Sve $to se u vrticu radi, svaka aktivnost i igra pomno
je planirana, s ciljem djelovanja na to¢no odredenu
sposobnost, vjestinu koju zelimo kod djeteta razviti.
Dobro osmiSljena i bogata igra savrSena je
podloga za razvoj svih djetetovih potencijala.

SPREMNOST ZA SKOLU

Podrazumijeva tjelesnu i motoricku, intelektualnu,
govorno-jezicnu  spremnost 1  komunikaciju,
emocionalnu i socijalnu spremnost te motiviranost
djeteta za polazak u prvi razred osnovne skole.

INTELEKTUALNA ZRELOST obuhvaca:
Razvijenost paznje — kod predskolske djece je
uglavnom nehoti¢na (nenamjerna), dijete se moze
koncentrirati na aktivnost koja mu nije privlacna
15-20 min., stoga se i nastavni sat u pocetku dijeli
na manje cjeline. Psihi¢kim sazrijevanjem, paznja
se produzuje na 30-40 min i postaje hotimi¢na
(namjerna), te sve viSe nalikuje paznji odraslih.
Razvijenost inteligencije — opca sposobnost,
bitna je za Skolski uspjeh jer odreduje krajnje
mogucénosti postignuca. Za skolski uspjeh, bitnu
ulogu imaju i drugi faktori — motivacija, ulaganje
napora za svladavanje gradiva, emocionalna
stabilnost/labilnost djeteta i dr.

Razvijenost orijentacije u prostoru i vremenu
— razumije prostorne odnose: gore, dolje, ispred,
iza, lijevo, desno, ispod, iznad, u - vremenske;
jucer, danas, sutra, prije, poslije, jutro, podne,
vecer

Numeri¢ko poimanje — razumije pojmove, vise,
manje, jednako, dodaj, oduzmi, duzi, veci, Siri,
pojam koli¢ine i sl.

Prepoznavanje i imenovanje boja — crvene,
zelene, Zute, plave i nijansi

Razvijenost grafomotorickih vjeStina —
fleksibilnost Sake i1 prstiju — ove vjestine bitno
utjeCu na svladavanje vjestine pisanja; dijete je
zrelo za Skolu kad pravilno drzi olovku, precrtava
geometrijske likove poput kruga, trokuta, romba,
crta, reze sa Skarama itd.

EMOCIONALNA 1 SOCIJALNA
SPREMNOST

Emocionalna spremnost podrazumijeva
kontrolu emocija 1 sposobnost odgadanja
zadovoljenja vlastitih Zelja i potreba. Dosegnuta
je primjerena razina tolerancije na frustraciju

kako bi dijete bilo uspjesno i u zadacima Kkoji
mu se ne svidaju. Emocionalno zrelo dijete je
samostalno, sigurno i sebe i ima pozitivnu sliku
0 sebi. Dijete se bez straha odvaja od roditelja
i samostalno je u brizi za sebe.

Socijalna zrelost podrazumijeva i uspjesno
ostvarivanje ~ kontakata s  vrSnjacima,
osjetljivost na potrebe drugih, te konstruktivno
rjeSavanje konflikata.

Jednako vaZna sastavnica spremnosti kao i
intelektualna spremnost!

SAMOSTALOST - koliko ¢e dijete razviti
samostalnost, najvise ovisi o odnosu roditelja
prema njegovim htijenjima i aktivnostima. Ako
je dijete naviklo da roditelj radi sve umjesto
njega, imat ¢e smanjenu sigurnost u sebe i
manji interes za samostalno izvrSavanje
zadataka, S§to C¢e negativno utjecati na
prihvacanje i ispunjavanje Skolskih obveza.

GOVORNO - JEZICNA SPREMNOST - &isto
izgovaranje svih glasova, rastavljanje rije¢i na
glasove 1 njihovo sastavljanje u rije¢ (glasovna
analiza i1 sinteza) - razumijevanje verbalnih
uputa, razvijenost rje¢nika, gramaticki pravilan
govor, komunikacija cijelim refenicama,
vodenje razgovora.

Ukoliko primijetite odredena odstupanja u
govoru, ne ustrucavajte se obratiti
logopedu. Govorna spremnost preduvjet je
uspjeSnog usvajanja slova i svladavanja
vjeStine Citanja!



FIZICKA I PSTHOMOTORNA ZRELOST - Dobra
tjelesna razvijenost (visina, tezina), normalno
funkcioniranje djetetovih osjetnih organa (vid, sluh,
uspostavljena  kontrola fizioloskih funkcija...),
razvijene fina (pokretljivost Sake, uspostavljena
dominantnost ruke) i gruba (hodanje, tr¢anje,
oblacenje) motorika.

Potrebno da bi dijete moglo podnijeti tjelesne i
psihi¢ke napore koji ga o¢ekuju u Skoli. Vazno i
za osjec¢aj samopouzdanja i status medu
vrSnjacima.

STO RODITELJI MOGU UCINITI? :

- razgovarajte o osjecajima i budite podrska za sve
djetetove osjecaje

- poticite djetetovo samopouzdanje i pozitivnu sliku
0 sebi

- stavljajte pred dijete realna ocekivanja i vise
naglaSavajte trud, a manje uspjeh

- poticite suradnju i prosocijalna ponasanja

- ucite dijete da prihvaca neuspjeh, poticite ustrajnost
i zavrSavanje i manje zanimljivih zadataka

- igrajte s djetetom drusStvene igre, gledajte zajedno
djecje filmove i emisije, Citajte djetetu i pritom puno
razgovarajte

- poticite interes za Citanje i pisanje

- poticite djetetovu samostalnost u brizi za sebe

- ucite snalaZzenju u prometu, naucite put do skole,
vazne brojeve telefona i1 snalazenje u vremenu

- razvijajte pozitivan stav prema Skoli jer on je klju¢
uspjeha na pocetku Skolovanja Vaseg djeteta!

Dijete promatrajte individualno i cjelovito,
prateéi i procjenjujuéi njegov vlastiti
napredak, ne usporedujuéi ga s drugima.

Kvalitete poput strpljivosti, samostalnosti,
znatizelje, optimizma, upornosti, tolerancije,
samopouzdanja vaznije su za uspjesno
Skolovanje i buduéi razvoj
od poznavanja slova.
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