SADA JE VRIJEME ZA UCENJE NOVIH VJESTINA

Znate Sto najceSc¢e roditelji kazu kad ih se poti¢e da djecu poduce neki novim Zivotnim
vjestinama? Kazu kako nemaju vremena i da im je lakSe neke stvari uraditi umjesto djeteta.
Zato je sad, u vrijeme izolacije, idealna prilika da se dijete ukljuéi u kuéne poslove ili odvikne
od pelena, odustane od dude, nauci samostalno vezivati cipele, nauci se samo obuéi ili svuci,
pocne samostalno se hraniti ili npr. ¢esljati. Ili se pozabavite ne¢im drugim, $to vi prepoznajete
kao vazno i bitno u trenutnoj fazi razvoja. Sudjeluje li va§ maliSan u kucanskim poslovima,
puno ¢e mu lakse biti kasnije savladati i Skolske obveze te ¢e se osjecati kao aktivan 1 koristan
¢lan obitelji.

Ideja da dijete voli uciti kroz rad nije nova. Maria Montessori, psihijatrica i pedagoginja,
osnovala je svoju prvu $koli u saveznoj drzavi New York 1911., baziraju¢i se na ideji da djeca
viSe uce iz onoga Sto rade nego iz onoga o ¢emu slusaju te da urodeno Zele biti potrebni i od
pomoci. Ona je tvrdila da sposobnosti koje djeca steknu u ranom djetinjstvu imaju vaznu ulogu
razvijanju uravnotezenog, poduzetnog i kompetentnog ponasanja.
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2-3 godine 6-7 godina 10-11 godina
[] pospremiti igracke u kutiju [] pokupiti smece [] oprati kupatilo
[] sloziti knjige na policu [] sloziti ruénike [ usisati tepihe
[] odloziti prijavu odjecu u L] obrisati pod [ ogistiti radne povrsine
ko3aru za prijavo rublje (] isprazniti perilicu posuda [ temeljito ogistiti kuhinju
(] baciti smece (] spariti ¢arape (] pripremiti jednostavan obrok
[7] unijeti drva (cjepanice) [] plijeviti vrt (] pokositi travnjak
[ spremiti svoju odjecu [] grabiti lice [ unijeti postu
(] postaviti stol [] oguliti krumpir i mrkvu [ jednostavni popravei
(] donijeti pelene i maramice ] napraviti salatu (npr. priiti gumb)
[ obrisati prasinu s podnih lajsni [_] zamijeniti rolu we papira [ oistiti garazu
4-5 godina 8-9 godina 12 i viSe godina
("] nahraniti kuéne ljubimce ["] napuniti perilicu suda ["] obrisati podove
[ obrisati proliveno ["] zamijeniti Zarulju (] zamijeniti stropne Zarulje
(] pospremiti igracke [] staviti rublje u perilicu (] opratii usisati auto
[] namjestiti krevet (] objesiti i slozii &isto rublje [ oSiSati Zivicu
["] pospremiti svoju sobu ["] obrisati prainu L] obojiti zid
[ zaliti kuéne biljke [ oprati crijevom terasu (] napraviti popis i kupiti namirnice
[] pospremiti &isti pribor za jelo [ ] pospremiti namirnice (] pripremiti veceru
(] pripremiti jednostavni sendvi¢ | umutiti jaja (] ispeti kruh ili kolag
[ koristiti mali ruéni usisavaé [ ispei kekse (] jednostavni kuéni popravci
["] pospremiti kuhinjski stol [] pro3etati psa (] oprati prozore
(] obrisati i pospremiti posude [ ogistiti terasu [ izglacati odjecu
[] dezinficirati kvake na vratima [ ] prebrisati stol (] Guvati mladu braéu i sestre

Slika preuzeta sa: http://www.narodni-list.hr/posts/419555009



http://www.narodni-list.hr/posts/419555009

Uz male trikove, pospremanje i ¢iS¢enje mozete pretvoriti u zabavu u kojoj ¢e vam vrijeme brzo
proci, a vi i va$ mali$an necete ni primijetiti koliko ste posla obavili.

- Stavite plesnu glazbu i u veselom ritmu primite se ¢iS¢enja. Dajte djetetu krpu za brisanje
prasine i recite mu: "Da vidimo mozes li obrisati praSinu s ovih polica do kraja pjesme!" Svako
se malo odmorite 1 nakratko zaplesite!

- Natjecite se s djetetom tko ¢e prije pocistiti stol nakon dorucka. Nakon nekoliko jutara, pustite
mu da pobjedi i recite: "Kako si brz! Bilo bi super da ti od sada budes zaduzen za ¢iS¢enje stola
ujutro.”

Odaberite prikladne poslove - Veéina roditelja podcjenjuje sposobnost djece kad se radi o
kucanskim poslovima. Imajte na umu da ako dijete moze igrati igrice na PC-u, tada lako
moze nauciti i kako upaliti perilicu za sude. Bitno je da su poslovi jednostavni i sigurni za
vasSe dijete.

Poslovi moraju biti jasni - Rec¢i djetetu "pospremi svoju sobu" je vrlo neodredeni zadatak.
Umjesto toga, jasno mu recite da pokupi prljavu odjecu, stavi knjige na policu, a igracke u
kutiju s igrackama.

Naucite ih kako obavljati odredene poslove - Nemojte pretpostaviti da ako vas je dijete
vidjelo kako brisete prasinu, da ¢e i ono samo to znati u€initi. Pokazite djetetu korak po korak
kako se posao obavlja. Nakon toga, zamolite dijete da vam pomogne, a sljedec¢i put na vama
je da ga samo nadzirete dok u potpunosti ne savlada posao.

Napravite tabelu sa zadacima- Djeci je puno jednostavnije ako imaju vizualni podsjetnik na
stvari koje trebaju obaviti svakog dana. Napravite tabelu sa zadacima koje dijete treba
napraviti. Neka tabela bude lijepa i zabavna, sudjelujte u izradi tabele jer je i to prilika za
zajednicko druzenje. Tako tabela nece biti samo podsjetnik na posao ve¢ 1 na lijepo
provedeno vrijeme s roditeljem. Naudite dijete da samo oznacava izvrSene zadatke
(kvaCicama, veselim naljepnicama, smajli¢ima...). To ¢e kod djeteta buditi osjecaj
odgovornosti 1 zadovoljstva u¢injenim.
Uvijek zahvalite 1 potiCite napor vaSeg djeteta - lako nije sve napravljeno po vasSim
standardima, obavezno pohvalite djecu nakon napornog rada. S vremenom i uz vasa stalna
ohrabrenja, djeca ¢e do kraja savladati svaki zadatak. Nastojte ne "popravljati" posao za
djecom 1 ni u kom slucaju nemojte prigovarati, jer to moze obeshrabriti njihove buduce
napore. Osim pohvale, djeca jako vole nagrade. Uvedite nagradni sistem. Svaki izvrSeni
zadatak jedan nagradni bod, a na kraju tjedna bodovi se zbrajaju i mogu se zamijeniti za
nagrade kao Sto je nova slikovnica koju ¢ete zajedno c¢itati, omiljeno jelo, odlazak u park,
plivanje ili dZeparac.

Ako ste kod djeteta i stvorili naviku pomaganja u ku¢i, svejedno ne ocekujte da ¢e s

odusevljenjem obavljati zadatke. Malo dijete treba pomagati kroz igru, a kod starijeg roditelji

trebaju paziti da dijete ima dovoljno vremena za Skolske 1 vanskolske aktivnosti, igru i odmor.
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