IDEJE ZA KVALITETNO KORISTENJE EKRANA

Posljednjih nekoliko tjedana suoceni smo s brojnim promjenama u naSim zivotima. lako nam
je pruzena moguénost druzenja s naSim najblizima, ¢injenica da nam je narusena dnevna rutina
je neizbjezna, kako odraslima pa tako i djeci, $to takoder sa sobom nosi potencijalne izazove.
S obzirom da je posljednjih tjedana jedini nacin ostvarivanja socijalnih odnosa onaj preko
drustvenih mreza, vrlo je lako upasti u zamku prekomjernog koristenja tehnologije. U nastavku
vam donosimo kvalitetne izvore na internetu za djecu i roditelje. Ogranicite vrijeme koje dijete
provodi pred ekranima i koristite ih zajedno s vaSom djecom, razgovarajte o tome Sto gledate
kako bi se kod djece razvijalo kriticko misljenje:

POTICANJE KREATIVNOSTI I RADNI LISTOVI:

Kreativne ideje i radni listovi za djecu rane i predskolske dobi

www.zlathadjeca.com

Poucne price s interaktivnim zadatcima koji poti¢u kognitivni razvoj djece moZete
potraZiti na stranici https://eknjige-junior.hr

Na stranici Artrea nalazi se online Skola koja sadrzi vjezbe i radne listi¢e za razvijanje
grafomotorickih vjesStina, percepcije te vjezbe i listi¢i za predsSkolski uzrast:
https://www.artrea.com.hr/onlineskola.html

Na stranici nakladnicke kuée Harfa nalaze se radni materijali za poticanje
intelektualnog razvoja djeteta pod nazivom Pametnica https://www.harfa.hr/

Savjeti, materijali, zanimljive ideje https://www.unicef.org/croatia/kako-provoditi-vrijeme-
s-djecom-kod-kuce

BrosSura s kratkim vjeZbama za djecu koje su korisne u stanjima uznemirenosti
https://www.poliklinika-djeca.hr/aktualno/novosti/besplatna-brosura-kratke-vjezbe-
mindfulnessa-za-djecu-za-prepoznavanje-i-kontrolu-neugodnih-osjecaja-i-ponasanja/

Potrazite s djetetom zanimljive ¢injenice i jo§ puno toga na http://www.maligenijalci.com/

55 ideja za obiteljske aktivnosti koje povezuju i grade psiholosku otpornost
https://www.poliklinika-djeca.hr/wp-content/uploads/2020/04/Kartice-za-ki% C5%Alne-

danel-1.pdf

50 aktivnosti za cijelu obitelj : https://www.poliklinika-djeca.hr/aktualno/novosti/besplatna-
publikacija-50-aktivnosti-za-cijelu-obitelj-ostanidoma/

10 kreativnih aktivnosti za djecu: http://www.djecjaposla.com/ideje-10-kreativnih-
aktivnosti-za-djecu-ii-dio/
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ONLINE PREDSTAVE — KAZALISTE U KUCI

KAZALISTE LUTAKA ZADAR : uZivajte u predstavama koje su nas pripremili nagi
talentirani glumci : Juha od bundeve, Karlson s krova, Vlak u snijegu, Bio jednom jedan....

https://www.youtube.com/watch?v=90 xr77NAqgl

KAZALISTA DILJEM HRVATSKE :

http://www.djecjaposla.com/pogledajte-online-predstave-masa-je-supermoc-crvenkapica-
jezeva-kucica-zimogrozni-i-medvijed-zec-covjek-i-lisica/?fbclid=IwAR2 L140OpLm-
ppBmv22EF8WOw Kf96-021m4hgCNENO9Th1Q10tFGTTasg810

https://www.youtube.com/watch?v=AEXLOkDwHvs

https://www.youtube.com/watch?v=44qHzjXBs c&feature=youtu.be

KINO U KUCI : podijelite s djecom nase nagradivane crtane filmove koji su obiljezili
naSe djetinjstvo

JEZEVA KUCICA : https://vimeo.com/410179682

LETECI MEDVJEDICI : https://www.youtube.com/watch?v=MMsjqFVBDFo

PROFESOR BALTAZAR :
https://www.youtube.com/watch?v=9QNah2BpgP0&Iist=PLN8dsBdY DOy5wOtbhPFWk-
AIWI1rXm2rLSF

SEGRT HLAPIC: https://www.youtube.com/watch?v=hav5isl6h2Y

https://www.youtube.com/watch?v=dvDSrRR-4EM

VLAK U SNIJEGU: https://www.youtube.com/watch?v=31A6RvhOUJQ

CAROBNJAKOYV SESIR : https://www.youtube.com/watch?v=R1ShDjgPkZ0

CUDESNA SUMA : https://www.youtube.com/watch?v=iukfot7tpKU

PJESMICE S POKRETOM - upalite s djecom pjesmice s pokretom — zajedno pjevajte
i plesite i na prirodan na¢in potaknite razvoj govora i fine motorike :
https://www.youtube.com/watch?v=nFV{-NZOYqo&t=1049s

Pripremila:

Marina Grbi¢ Malnar, pedagoginja
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