
 

 

  UPUTE ZA SPRJEČAVANJE I SUZBIJANJE 
EPIDEMIJE COVID 19 

 
 

 Ne dolazite u pratnji djeteta ukoliko 
imate simptome zarazne bolesti 

 Obavezno koristite masku za lice, 
dezinficirajte ruke i obuću pri ulasku u vrtić.  

 Djeca ne moraju dezinficirati ruke već će ih 
oprati tekućim sapunom i vodom pri ulasku 
u skupinu.  

 Roditelj ili druga osoba u pratnji djeteta bez 
maske ne može ući u ustanovu već dijete 
preuzima djelatnik ispred ulaza u ustanovu. 

 U ustanovi se zadržavajte što kraće i držite 
fizički razmak od drugih osoba minimalno 
1,5 metara 

 Ne ulazite u dječje sobe, odgojitelj će dijete 
preuzeti kod garderobe 

 U pratnji jednog djeteta može biti jedna 
odrasla osoba/roditelj/skrbnik 

 Zadržavanje u ustanovi od 15 minuta 
omogućit će se roditeljima pri adaptaciji 
novoupisane djece, uz obavezno korištenje 
maske i dezinficiranje obuće pri ulasku u 
vrtić 

 Roditelji su dužni svako jutro prije 
dolaska u vrtić izmjeriti djetetu tjelesnu 
temperaturu. Djeci će se i pri ulasku u vrtić 
mjeriti temperatura. 

 Pripremite dovoljno rezervne odjeće za 
dijete jer nema „posuđivanja“ tuđe 
odjeće 

 Ukoliko se dogodi da dijete nema rezervnu 
odjeću, a ona mu je potrebna, nazvati ćemo 
vas da je donesete 

 

DUŽNOSTI RODITELJA 

 

Ako dijete iz bilo kojeg razloga neće pohađati 

vrtić jedan ili više dana dužni ste nas 

obavijestiti o razlozima odsustva.  

Na taj način neće  dolaziti do nesporazuma 

vezanog uz povratak i liječničke potvrde.  

Tako možemo pratiti pobol i/ili eventualno 

grupiranje bolesti po skupinama što je izuzetno 

važno u trenutačnoj epidemiološkoj situaciji.  

Svako bolesno dijete je izvor zaraze za 
drugu djecu, te iz toga razloga ne smije 
boraviti u skupini 
 
Po povratku djeteta nakon bolesti u vrtić 

roditelj je zakonom dužan donijeti liječničku 

potvrdu o obavljenom zdravstvenom pregledu 

(čl.18.st 1. i 3. Zakona o predškolskom odgoju i 

naobrazbi)  i bez nje neće moći ući i pohađati 

vrtić.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Potvrda se mora donijeti od prvog dana izostanka 
zbog bolesti.                                               
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Na liječničkoj potvrdi treba pisati 

 ime i prezime djeteta, 
 dijagnoza bolesti od koje je dijete bolovalo 
 vrijeme trajanja bolesti 

 
 
 
 
SIMPTOMI BOLESTI 
 

 Povišena tjelesna temperatura   

 Jak kašalj ili kihanje  

 Otežano ili ubrzano disanje  

 Upaljeno grlo ili otežano gutanje  

 Povraćanje  

 Proljev  

 Žuto-zeleni iscjedak iz nosa  

 Bolovi u trbuhu  

 Zarazni kožni osipi  

 Uši vlasišta 

  Dječje gliste 

  Konjuktivitis  

 

 

 
 



 

 

Ako je dijete bolesno, te pokazuje neke od 

navedenih simptoma ostavite ga kod kuće i javite se 

nadležnom pedijatru koji će mu dati odgovarajuću 

terapiju i odlučiti kada se može vratiti u vrtić.  

 

Nakon što liječnik utvrdi da dijete boluje od neke 

bolesti, roditelj je dužan obavijestiti vrtić. 

 

Ukoliko kod djeteta dođe do pojave simptoma 

bolesti za vrijeme boravka u skupini, bit ćete 

obaviješteni telefonom da dođete po dijete. 

 

Početkom svake pedagoške godine roditelji su 

obvezni donijeti od nadležnog pedijatra Potvrdu o 

obavljenom sistematskom zdravstvenom 

pregledu predškolskog djeteta prije upisa u dječji 

vrtić 

 

U slučaju izostanka dužeg od 60 dana, roditelj je 

dužan ponovo donijeti potvrdu nadležnog pedijatra 

o obavljenom sistematskom zdravstvenom 

pregledu predškolskog djeteta prije upisa u dječji 

vrtić. 

 

Knjižicu cijepljenja donosite na uvid, a za svako 

novo obavljeno cijepljenje tijekom pedagoške 

godine nas obavještavate kako bi se podaci upisali u 

Zdravstveni karton djeteta koji je zakonom 

propisana dokumentacija dječjeg vrtića 

 

 

 

PROSLAVA ROĐENDANA 

 
 
U vrtiću se slave „Zdravi rođendani“ uz svježe i 

suho voće, prirodne sokove i integralne kekse ili 

kekse od cjelovitih žitarica. 

 

Dogovorite se s odgojiteljem o planiranom danu 

proslave rođendana 

 

Ne donositi druge grickalice i gazirana pića 

 

Ne donositi paketiće sa slatkišima za drugu djecu 

kao poklon jer na taj način umanjujemo unošenje 

i iznošenje predmeta iz ustanove 

  

Također ne ostavljati pozivnice po ormarićima 

djece, ne dirati tuđe ormariće u zajedničkom 

hodniku 

 

 

Poštujmo upute i mjere vezane za poštivanje 
fizičkog kontakta, dezinfekciju ruku i  nošenje 
maski jer time štitimo zdravlje sve djece u 
vrtiću i neizravno zdravlje Vaših obitelji.  
 

 

 

 

 

 

 

       
 
 

 

 

ZDRAVSTVENE  
PREPORUKE 

 
 

 


