
JELOVNIK TIP -E- ZIMSKI 

*Zbog objektivnih razloga može doći do promjene jelovnika 

03.-07.01.2022 
07.-11.02.2022 

ZAJUTRAK 
(rani dolazak u 7 h) 

DORUČAK RUČAK UŽINA 

PONEDJELJAK kakao 
Plazma keks 

kukuruzne pahuljice s mlijekom 
sezonsko voće 

juha s prosom 
panirana piletina 
prokulice i krumpir s maslinovim uljem 
kruh 

freska top jogurt s  
vanilijom voćni mix 

UTORAK mlijeko 
čokoladne pahuljice 

kukuruzni kruh s namazom od 
slanutka 
jogurt 
sezonsko voće 

juneći gulaš s njokima i parmezanom 
zelena salata s  matovilcem i maslinovim 
uljem 
kruh 
cedevita 

čokoladno mlijeko s 
keksima i okusom 
karamele  

SRIJEDA mlijeko, 
čokolino 

polubijeli kruh s maslacom i medom, 
voćni čaj 
sezonsko voće 

povrtna juha 
puretina u umaku na crveno 
heljda 
mješana salata s bučinim uljem 
kruh 

b.aktiv LGG 
jabuka-dinja-mrkva 

ČETVRTAK mlijeko, 
kukuruzne pahuljice 

kruh s bućinim sjemenkama, kuhano 
jaje i 
mlijeko 
sezonsko voće  

varivo od boba, leće i krumpira s teletinom, 
kolač 
kruh 

dukatino svježi sir s 
voćem  
 

PETAK mlijeko, 
integralni keks 

polubijeli kruh i čokoladnim namazom, 
kakao 
sezonsko voće 
 

juha od rajčice s rižom 
integralna tjestenina s umakom od 
tunjevine na meksički način 
zelena salata 
kruh 

pužić od sira i špinata  
 



JELOVNIK – E – ZIMSKI - PONEDJELJAK 

 

 

ZAJUTRAK : KAKAO I PLAZMA KEKS 

 

DORUČAK : KUKURUZNE PAHULJICE S MLIJEKOM, SEZONSKO 

VOĆE  

                        

 

RUČAK : JUHA S PROSOM, PANIRANA PILETINA, PROKULICE I 

KRUMPIR S MASLINOVIM ULJEM, KRUH 

                         

 

UŽINA :  FRESKA TOP JOGURT S  VANILIJOM VOĆNI MIX   

 



JELOVNIK – E –ZIMSKI- UTORAK 
 

ZAJUTRAK : MLIJEKO I ČOKOLADNE PAHULJICE 

 

DORUČAK : KUKURUZNI KRUH S NAMAZOM OD SLANUTKA, 

JOGURT, SEZONSKO VOĆE 

            

                     

 

RUČAK : JUNEĆI GULAŠ S NJOKIMA I PARMEZANOM, ZELENA 

SALATA S MATOVILCEM I MASLINOVIM ULJEM, KRUH, CEDEVITA 

     

UŽINA :   ČOKOLADNO MLIJEKO S KEKSIMA I OKUSOM KARAMELE  

 

 



JELOVNIK – E – ZIMSKI - SRIJEDA 

 

 

ZAJUTRAK : MLIJEKO I ČOKOLINO 

 

DORUČAK : POLUBIJELI KRUH S MASLACOM I MEDOM, VOĆNI ČAJ, 

SEZONSKO VOĆE  

          

                                

RUČAK : POVRTNA JUHA, PURETINA U UMAKU NA CRVENO, 

HELJDA, MJEŠANA SALATA S BUĆINIM ULJEM, KRUH 

 

 

                 UŽINA :     B AKTIV LGG JABUKA DINJA I MRKVA 

                                            

                                                              



JELOVNIK – E -ZIMSKI - ČETVRTAK 

 

 

ZAJUTRAK : MLIJEKO I KUKURUZNE PAHULJICE 

 

DORUČAK : KRUH S BUĆINIM SJEMENKAMA, KUHANO JAJE, 

MLIJEKO, SEZONSKO VOĆE 

      

                   

RUČAK : VARIVO OD BOBA, LEĆE I KRUMPIRA S TELETINOM, 

KOLAČ, KRUH 

     

 

UŽINA :    DUKATINO SVJEŽI SIR S VOĆEM 

          



JELOVNIK – E – ZIMSKI - PETAK 

 

 

ZAJUTRAK : MLIJEKO I INTEGRALNI KEKS 

 

DORUČAK : KRUH SA SJEMENKAMA I ČOKOLADNIM NAMAZOM, 

KAKAO, SEZONSKO VOĆE    

                                        

        

RUČAK : JUHA OD RAJČICE S RIŽOM, INTEGRALNA TJESTENINA S 

UMAKOM OD TUNJEVINE NA MEKSIČKI NAČIN, ZELENA SALATA, 

KRUH 

   

               UŽINA :    PUŽIĆ OD ŠPINATA I SIRA     

                                     


