
 

JELOVNIK TIP -A- PROLJEĆE 
 
 

01.03-05.03.21 
05.04.-09.04.21 
10.05.-14.05.21. 

ZAJUTRAK 
(rani dolazak u 7 h) 

DORUČAK RUČAK UŽINA 

PONEDJELJAK kakao 
plazma keks 

kukuruzne pahuljice s chia 
sjemenkama 
mlijeko 
sezonsko voće 

pileća juha 
teletina u umaku 
kukuruzni žganci 
salata 
kruh 

tekući voćni jogurt 
jagoda 

UTORAK mlijeko 
čokoladne pahuljice 

polubijeli kruh s lino ladom 
bijela kava 

sezonsko voće 

složenac od krumpira s mljevenim mesom i 
tikvicom 
kupus salata s mrkvom 
kruh 
cedevita 

mlijeko 
McVities keksi 

SRIJEDA mlijeko, 
čokolino 

kruh s sjemenkama i namazom od 
svježeg sira s šunkom 
čaj 
sezonsko voće 

juha od povrća 
pečena piletina 
riža s šafranom 
mješana salata 
kruh 

savijača od jabuka 

ČETVRTAK mlijeko, 
kukuruzne pahuljice 

griz na mlijeku s čokoladom 
sezonsko voće 

varivo od graška, korjenastog povrća s 
noklicama i junetinom 
kruh 
kolač 

shake od vanilije 

PETAK mlijeko, 
integralni keks 

mliječno pecivo 
jogurt 
sezonsko voće 

juha od ribe s rižom 
zelena tjestenina s tunjevinom i povrćem 
zelena salata s kukuruzom 
kruh 

freska drink voćni 
jogurt, integralni 
keks 

*Zbog objektivnih razloga može doći do promjene jelovnika 



JELOVNIK – A –PROLJETNI - PONEDJELJAK 
 

ZAJUTRAK : KAKAO I PLAZMA KEKS 

 

DORUČAK : KUKURUZNE PAHULJICE S CHIA SJEMENKAMA, 

MLIJEKO,  SEZONSKO VOĆE      

                   

                

RUČAK : PILEĆA JUHA, TELETINA U UMAKU, KUKURUZNI 

ŽGANCI,SALATA,  KRUH 

   

UŽINA :   TEKUĆI VOĆNI JOGURT JAGODA 

         



JELOVNIK – A – PROLJETNI - UTORAK 
 

ZAJUTRAK : MLIJEKO I ČOKOLADNE PAHULJICE 

 

DORUČAK : POLUBIJELI KRUH S LINOLADOM, BIJELA KAVA,  

SEZONSKO VOĆE 

                            

 

RUČAK : SLOŽENAC OD KRUMPIRA S MLJEVENIM MESOM I 

TIKVICOM, KUPUS SALATA S MRKVOM, KRUH, CEDEVITA 

 

UŽINA :   MLIJEKO, McVITIES KEKSI 

 



JELOVNIK – A –PROLJETNI- SRIJEDA 

 

 

ZAJUTRAK : MLIJEKO I ČOKOLINO 

 

 

DORUČAK : KRUH SA SJEMENKAMA I NAMAZOM OD SVJEŽEG SIRA 

S ŠUNKOM, ČAJ, SEZONSKO VOĆE         

                                      

 

RUČAK : JUHA OD POVRĆA, PEČENA PILETINA, RIŽA S ŠAFRANOM, 

MJEŠANA SALATA, KRUH 

 

  

 

 

UŽINA :   SAVIJAČA OD JABUKA  

                    



JELOVNIK – A – PROLJETNI- ČETVRTAK 

 

 

ZAJUTRAK : MLIJEKO I KUKURUZNE PAHULJICE 

 

DORUČAK : GRIZ NA MLIJEKU S ČOKOLADOM, SEZONSKO VOĆE        

                             

 

 

RUČAK : VARIVO OD GRAŠKA, KORJENASTOG POVRĆA S 

NOKLICAMA I JUNETINOM, KRUH, KOLAČ 

          

UŽINA :   SHAKE OD VANILIJE    

         



JELOVNIK – A – PROLJETNI - PETAK 

 

 

ZAJUTRAK : MLIJEKO I INTEGRALNI KEKS 

 

DORUČAK : MLIJEČNO PECIVO, JOGURT, SEZONSKO VOĆE 

              

                                     

RUČAK : JUHA OD RIBE S RIŽOM, ZELENA TJESTENINA S 

TUNJEVINOM I POVRĆEM, ZELENA SALATA S KUKURUZOM,  KRUH 

 

UŽINA :   FRESKA DRINK VOĆNI JOGURT, INTEGRALNI KEKS 

         


