
JELOVNIK TIP -C- ZIMSKI 

 
*Zbog objektivnih razloga može doći do promjene jelovnika 

14.-18.12.2020 
25.-29.01.2021 
 

ZAJUTRAK 
(rani dolazak u 7 h) 

DORUČAK RUČAK UŽINA 

PONEDJELJAK kakao 
Plazma keks 

kukuruzne i čokoladne pahuljice s 
mlijekom 
sezonsko voće 

juha s teranicom 
pečena piletina 
rizi-bizi 
mješana salata s bućinim uljem 
kruh 

vindino voćni jogurt 

UTORAK mlijeko 
čokoladne pahuljice 

štanglica s malinom,  
bijela kava 
sezonsko voće  
 

pašta fažol s kobasicama i suhim mesom na 
kockice 
kupus salata s maslinovim uljem 
kruh 
cedevita 

čokoladno mlijeko, 
integralni keks 

SRIJEDA mlijeko, 
čokolino 

kruh sa sjemenkama i namazom od 
tune, 
jogurt 
sezonsko voće 

juha od povrća 
teletina u umaku 
kus-kus 
zelena salata  
kruh 

puding od vanilije 

ČETVRTAK mlijeko, 
kukuruzne pahuljice 

griz na mlijeku s čokoladom 
sezonsko voće 

 

varivo od slanutka, leće i korjenastog 
povrća s puretinom 
kolač 
kruh 

mlijeko, McVities keks 

PETAK mlijeko, 
integralni keks 

polubijeli kruh s namazom od svježeg 
sira i vlasca, mlijeko 
sezonsko voće 
 

riblja juha 
pržene lignje 
blitva s krumpirom i maslinovim uljem 
kruh 

vilikis jogurt mix 
(pistacija, nar, datulja...) 



JELOVNIK – C – ZIMSKI - PONEDJELJAK 
 

ZAJUTRAK : MLIJEKO I PLAZMA KEKS 

 

DORUČAK : KUKURUZNE I ČOKOLADNE PAHULJICE S MLIJEKOM, 

SEZONSKO VOĆE 

                    

      

RUČAK : JUHA S TERANICOM, PEČENA PILETINA, RIZI - BIZI, 

MJEŠANA SALATA S BUĆINIM ULJEM, KRUH   

     

UŽINA :    VINDINO VOĆNI JOGURT            

 



JELOVNIK – C – ZIMSKI - UTORAK 
 

ZAJUTRAK : MLIJEKO I ČOKOLADNE PAHULJICE 

 

DORUČAK : ŠTANGICA S MALINOM, BIJELA KAVA,  SEZONSKO 

VOĆE    

                   

 

RUČAK : PAŠTA FAŽOL S KOBASICAMA I SUHIM MESOM NA 

KOCKICE, KUPUS SALATA S MASLINOVIM ULJEM, KRUH, CEDEVITA 

   

UŽINA :       ČOKOLADNO MLIJEKO, INTEGRALNI KEKS         

 



JELOVNIK – C – ZIMA - SRIJEDA 
 

ZAJUTRAK : MLIJEKO I ČOKOLINO 

 

DORUČAK : KRUH SA SJEMENKAMA I NAMAZOM OD TUNE, 

JOGURT, SEZONSKO VOĆE 

                 

 

RUČAK : JUHA OD POVRĆA, TELETINA U UMAKU, KUS-KUS, 

ZELENA SALATA, KRUH 

  

UŽINA :  PUDING OD VANILIJE   

  



JELOVNIK – C – ZIMSKI - ČETVRTAK 
 

ZAJUTRAK : MLIJEKO I KUKURUZNE PAHULJICE 

 

DORUČAK : GRIZ NA MLIJEKU S ČOKOLADOM, SEZONSKO VOĆE 

                      

 

 

RUČAK : VARIVO OD SLANUTKA, LEĆE I KORJENASTOG POVRĆA S 

PURETINOM, KRUH, KOLAČ 

                

UŽINA :   MLIJEKO I McVITIES KEKS 

 



JELOVNIK – C – ZIMSKI - PETAK 
 

ZAJUTRAK : MLIJEKO I INTEGRALNI KEKS 

 

 

DORUČAK : POLUBIJELI KRUH S NAMAZOM OD SVJEŽEG SIRA I 

VLASCA, MLIJEKO, SEZONSKO VOĆE 

                    

 

                  

RUČAK : RIBLJA JUHA, PRŽENE LIGNJE, BLITVA S KRUMPIROM I 

MASLINOVIM ULJEM, KRUH 

 

UŽINA :   VILIKIS JOGURT MIX (PISTACIJA, NAR, DATULJA….) 

 


