JELOVNIK TIP -D- JESENSKI

28.09.-02.10.20 ZAJUTRAK DORUCAK RUCAK UZINA
02.-06.11.2020 (rani dolazak u 7 h)
PONEDJELJAK mlijeko kukuruzne i rizine pahuljice s chia juha od povréa vitaktiv natur
mcVities keks sjemenkama i jogurtom puretina u umaku od kopra s Sarenom (probiotik), razeni kruh
sezonsko voée tjesteninom
mjesSana salata
kruh
UTORAK mlijeko kruh s siemenkama i namaz od pecena teletina shake od vanilije
cokoladne pahuljice | slanutka pirjani svjezi kupus s raj¢icom
mlijeko pire krumpir
sezonsko voce kruh
cedevita
SRIJEDA mlijeko, polubijeli kruh s maslacom i pile¢a juha s tjesteninom freska euforia crispy
cokolino marmeladom od marelice pecena piletina mix
¢aj slanutak s krumpirom i maslinovim uljem,
sezonsko voce salata
kruh
CETVRTAK mlijeko, zobena kasa na mlijeku s medom i varivo od poriluka, korjenastog povréa i vindino mlije¢ni desert
kukuruzne pahuljice | suhim groZdicama je¢menom kasom sa suhim mesom
sezonsko voce kruh
kola¢
PETAK mlijeko, kukuruzni kruh s namazom od svjezeg | juha od rajcice ¢okoladno mlijeko,

integralni keks

sira s Sunkom
mlijeko
sezonsko voce

brudet od sipe ili lignje na crveno
kukuruzni Zganci

zelena salata

kruh

McVities keks

*7bog objektivnih razloga moze do¢i do promjene jelovnika




JELOVNIK — D — JESENSKI - PONEDJELJAK

ZAJUTRAK : MLUJEKO | McVITIES KEKS RUCAK : JUHA OD POVRCA, PURETINA U UMAKU OD KOPRA S
SARENOM TJESTENINOM, MJESANA SALATA,KRUH

DORUCAK : KUKURUZNE I RIZINE PAHULJICE S CHIA SJEMENKAMA
| JOGURTOM, SEZONSKO VOCE




JELOVNIK — D — JESENSKI - UTORAK

ZAJUTRAK : MLIJEKO | COKOLADNE PAHULJICE RUCAK : PECENA TELETINA, PIRJANI SVJEZI KUPUS S RAJCICOM,
PIRE KRUMPIR, KRUH, CEDEVITA

DORUCAK : KRUH SA SJEMENKAMA | NAMAZ OD SLANUTKA,
MLIJEKO, SEZONSKO VOCE

UZINA : SHAKE OD VANILIJE




JELOVNIK — D — JESENSKI - SRIJEDA

ZAJUTRAK : MLIJEKO | COKOLINO RUCAK : PILECA JUHA S TJESTENINOM, PECENA PILETINA,
SLANUTAK S KRUMPIROM | MASLINOVIM ULJEM, SALATA, KRUH

DORUCAK : POLUBIJELI KRUH S MASLACOM | MARMELADOM OD
MARELICE, CAJ, SEZONSKO VOCE

UZINA : FRESKA EUFORIA CRISPY MIX



JELOVNIK — D — JESENSKI - CETVRTAK

ZAJUTRAK : MLIJEKO | KUKURUZNE PAHULIICE RUCAK : VARIVO OD PORILUKA, KORJENASTOG POVRCA I
JECMENE KASE SA SUHIM MESOM, KRUH, KOLAC

DORUCAK : ZOBENA KASA NA MLIJEKU S MEDOM | SUHIM
GROZPICAMA, SEZONSKO VOCE

UZINA : VINDINO MLIJECNI DESERT




JELOVNIK — D — JESENSKI - PETAK

ZAJUTRAK : MLUEKO I INTEGRALNI KEKS

DORUCAK : KUKURUZNI KRUH S NAMAZOM OD SVJEZEG SIRA S
SUNKOM, MLIJEKO, SEZONSKO VOCE

RUCAK : JUHA OD RAIJCICE, BRUDET OD SIPE ILI LIGNJE NA
CRVENO, KUKURUZNI ZGANCI, ZELENA SALATA, KRUH




